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Gondongan/ Parotitis/ Mumps
yang Perlu Sedulur Sehat Ketahui
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Gondongan/ Parotitis/ Mumps | |
- merupakan penyakit menular yang | |
" disebabkan oleh infeksi virus. Infeksi |
" biasanya menyerang kelenjar parotis | |
" (kelenjar yang memproduksi air liur) | |
| sehingga memicu pembengkakan
pada pipi dan rahang.

~ Virus tersebut dapat dengan mudah | |
menyebar ke orang lain melalui | |
percikan ludah atau air liur yang | |

~ keluar mulut atau hidung. Seperti
. berbagi alat makan dan menyentuh |

benda-benda di sekitar penderita. | |
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Gejala

1. Pipi bengkak, bisa hanya satu
sisi atau kedua sisi, akibat
pembengkakan kelenjar
parotis.

2. Nyeri saat mengunyah atau
menelan makanan.

3. Demam hingga 39°C.

4. Mulut kering

5. Sakit kepala

6. Nyeri sendi

7. Nyeri perut

8. Mudah lelah

9. Hilang nafsu makan

Pencegahan

1. Rutin mencuci tangan dengan
sabun dan air mengalir.

2. Tidak berbagi peralatan mandi
atau makan dengan penderita.

3. Menerapkan etika batuk,
seperti menutup mulut dan
hidung dengan tisu ketika
batuk dan bersin.

4. Menerapkan perilaku hidup
bersih dan sehat

5. Jika mengalami gejala segera
periksakan ke fasilitas
pelayanan kesehatan terdekat




