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CORE
FOOD
CORE BUAT KAMU YANG PENGEN

PUNYA BERAT BADAN IDEAL
DAN MUKA GLOWING



Vitamin & MineralVitamin & Mineral

Vitamin D
Susu Kedelai

NuruninNurunin
Berat BadanBerat Badan
yang bisayang bisa

Vitamin B kompleks
Kangkung

Vitamin C
JerukKalsium

Alpukat
Magnesium

Pisang

Sumber : https://www.instagram.com/p/C-hyR73xIQ5/?img_index=7&igsh=bmJpc3FvdW4zaDB0
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