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Senyum selama 1 menit, bahkan kalo
dipaksa tetap akan membantu kok :)

Kalau kamu badmoodKalau kamu badmood

Sumber: guesehat (2025). Online at https://www.instagram.com/reel/DIECNWhsBVJ/?igsh=aHhseHJvZ3UzdzN0



Tersenyum mampu meningkatkan suasan hati.
Saat tersenyum tubuh akan menghasilkan hormon yang akan

membuat kamu merasa senang.

Sumber: Kemenkes RI. 2022. Senyummu Menyehatkan. Online at https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/408/senyummu-menyehatkan
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