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JADI REMAJA
BEBAS ANEMIA

CEGAH ANEMIA DENGAN MINUM TABLET
TAMBAH DARAH (TTD)
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= Hidup Sehat
Remaja putri yang

menderita anemia ketika
jadi Ilbu Hamil beresiko
menyebabkan kematian ibu
melahirkan, bayi baru lahir
prematur, berat bayi lahir
rendah (BBLR) hingga

stunting.

FTa
Yuk cegah dengan ®
minum Tablet Tambah

Darah (TTD)...

DianJurkan
Minum TTD secara teratur

1 Tablet seminggu sekali
@ (52 Tablet selama setahun)
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¥ GERMAS
s Hidup Sehat

- ra
999imana td
Eminum TTDQ

Konsumsi
o) Minum buah-buahan
P TTD sumber vita[nin
dengan air Jefukseppeepr:;'a &
H ’ ' < NEEE
putih mangga dll &~
Jangan minum Minum TTD
7 TTD dengan teh, pada malam
kopi atau susu hari sebelum
karena bisa tidur untuk
menghambat mengurangi
penyegap_an zat rasa mual
esi.

Bagaimana Jika ada efek samping dari
minum TTD?

JANGAN KHAWATIR

Bila terasa perih di ulu hati, mual serta

tinda berwarna kehiataman kondisi ini akan

berkurang karena tubuh melakukan |
penyesuadian. il
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