
LIFE AFTER
ikut CKG
jadi tahu kondisi badan, jadi tahu apa yang
harus dilakukan untuk menjaga kesehatan



Awalnya....
Aku baca info
Cek Kesehatan Gratis
dari Instagram Dinkes 



Pikirku....
“Mayan nih, bisa periksa
kesehatan tapi gak bayar hehe”



Akhirnya....
Aku sempatkan diri pergi ke
puskesmas untuk ikut CKG



TAHUKAH
KAMU?

Ternyata.....
Setelah dilakukan

pemeriksaan, kita diberitahu
hasilnya. Dokter menjelaskan

hasil pemeriksaanku



Sedihnya....
Hasil pemeriksaan gula
darahku ternyata tinggi



Tapi untungnya....
Dokter langsung memberikan

konsultasi bagaimana menangani
kondisiku ini supaya tidak makin parah



Syukurlah......
Dengan ikut CKG, aku jadi tahu

masalah kesehatanku sejak dini dan
segera ditangani. Aku akan menjaga

kesehatanku, supaya tetap sehat
hingga tua nanti:)


