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Kasus Diabetes Mellitus pada anak Indonesia
meningkat di tahun 2025
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Yuk #sedulursehat Cegah
Diabetes pada Anak Sejak Dini

Batasi konsumsi makanan dan
minuman tinggi gula

so)  Ajakanak cek gula darah rutin
—© e Kadar normal: 70-150 mg/dl.

No mager-mager! Ajak anak
aktif bergerak dan olahraga

’ \ﬁ;@ﬁ Jaga asupan nutrisi sejak
masa kehamilan
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