
🗣️ : "Bro, sekarang kok
           sering lari? FOMO ya?"

Fomo aja dulu, ntar juga jadi
kebiasaan. Banyak manfaatnya

bagi Kesehatan



Manfaat setelah 1 Bulan
Aktif Berlari 

1. Otot Makin Kuat

2. Kualitas Tidur Baik

3. Tingkat Stress Menurun

4. Jantung Lebih Sehat

7. Membantu Mengontrol
    Berat Badan

5. Paru-paru Lebih Sehat

6. Meningkatkan Imun Tubuh



Gak papa
dibilang FOMO untuk

hal Positif...!!!
Kalau udah bisa Konsisten

banyak kok
manfaatnya.


