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BAGAIMANA CARA MENGUKUR
LINGKAR PERUT?

Mengukur Lingkar Perut °ooe
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Tepi tulang rusuk
paling bawah

Lingkar Perut

Titik ujung lengkung
tulang panggul

Ukur di tengah antara tulang panggul dan tulang rusuk,
sejajar garis tengah tubuh. Hitung keliling perut dalam
sentimeter (cm).
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Batas Aman Llngkur Perut

Pria 90cm N
Wanita 80cm



