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BALITA

<5 Tahun

Rentan terkena

Gangguan kongenital

Tips Cegah:

Imunisasi lengkap, ASI Ekslusif, Cuci tangan pakai sabun,
Makan bergizi seimbang, Pola istirahat dan waktu tidur
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ANAK

5 -9 tahun

Rentan terkena
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Kekurangan Zat besi

Tips Cegah:
Pola tidur teratur, rutin olahraga, makan bergizi seimbang, menjaga
kebersihan diri dan lingkungan, cuci tangan pakai sabun
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10 - 17 Tahun

Rentan terkena

Gangguan kecemasan Obesitas

Tips Cegah:

Rutin olahraga, makan bergizi seimbang terapkan perilaku CERIA (Cerdas
Intelektual Emosional, Empati dalam berkomunikasi, Rajin beribadah,
Interaksi yang bermanfaat, Asah asih asuh dalam tumbuh kembang
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18 - 39 tahun

Rentan terkena

Tips Cegah:
Cek kesehatan berkala, tidak merokok dan hindari asap rokok,
batasi garam, gula dan lemak, olahraga minimal 150 menit/minggu
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40 - 59 tahun

Rentan terkena

Tips Cegah:
Cek kesehatan berkala, tidak merokok dan hindari asap rokok,
batasi garam, gula dan lemak, olahraga minimal 150 menit/minggu
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60+ tahun

Rentan terkena

Tips Cegah:
Cek kesehatan berkala, tidak merokok dan hindari asap rokok,
aktivitas ringan, makan bergizi seimbang
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