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APA Imy
HEMOFILI

Yuk Tingkatkan Kesadaran tentang Hemofilia!

Hemofilia adalah kelainan darah

bawaan yang menyebabkan darah

sulit membeku
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APA PENYEBAB
HEMOFILIA?

Hemofilia biasanya diturunkan dari
orangtua ke anaknya

Hemofilia A

Jenis paling umum (sekitar 80-85% kasus), disebabkan oleh defisiensi
atau kekurangan faktor pembekuan VIII, yang umumnya terkait
kehamilan, kanker, dan penggunaan obat-obatan tertentu, serta
berkaitan dengan penyakit lupus dan rheumatoid athritis

Hemofilia B

Jenis kedua terbanyak, disebabkan oleh kekurangan faktor pembekuan
IX. Kondisi ini biasanya diwariskan oleh ibu, tapi bisa juga terjadi
ketika gen berubah atau bermutasi sebelum bayi dilahirkan.
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APA GEJALANYA?

Gejala hemofilia umumnya bervariasi tergantung dari tingkat
keparahannya. Namun gejala paling umun dari penyakit ini adalah
pendarahan yang terjadi secara berkepanjangan.
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J Pendarahan persendian dengan nyeri dan

bengkak

\/ Terdapat darah dalam urin atau feses

J Muncul memar

J Pendarahan pada saluran cerna atau saluran

kemih

\/ Mimisan

J Pendarahan yang terjadi terus menerus ketika
mengalami luka seperti pencabutan gigi

Pendarahan yang ferjadi tanpa sebab
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KENALI SEJAK DINI,

SUPAYA BISA TANGGAP DALAM PERTOLONGAN!

INGAT YA, SAAT PENDARAHAN:

TERAPKAN RICE (REST, ICE, COMPRESSION,
ELEVATION) !

Kenali sejak dini,
supaya bisa tanggap dalam pertolongan

Rest (Istirahat) Ice (Kompres Es)

Hentikan aktivitas dan istirahatkan Kompres area yang mengalami perdarahan

bagian tubuh yang mengalami dengan es selama kurang lebih 20 menit,

perdarahan segera setiap 4-6 jam, hingga nyeri mereda.

Compression (Penekanan) Elevation (Meninggikan)
' Posisikan bagian tubuh yang cedera lebih
inggi dari jantung. Tindak >ertujuan

Lakukan penekanan padaarea
perdarahan, misalnya dengan membalut
- o kqn._ 14 tuk menurunkan tekc agian
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